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Een verhaal voor een moment van reflectie op je leven 
 

Er was eens een jager in India die om de twee jaar naar Afrika ging om te jagen. 

Altijd als hij terugkwam nam hij tal van dieren en trofeeën met zich mee om die 

met trots aan anderen te tonen.  

Op een bepaald moment vertrok hij weer voor zijn tweejaarlijkse reis, die dit 

keer zou voeren naar een gedeelte in de jungle waar hij nog nooit eerder was 

geweest.  

Daar aangekomen ontdekte hij tot zijn verrassing een oase van vrijheid midden 

in de jungle, waar werkelijk de mooiste papegaaien rondvlogen die hij ooit had 

gezien. Papegaaien met de meest uiteenlopende kleuren. Het bijzondere was dat 

al deze papegaaien konden praten zoals mensen dat doen.  

Hij begreep werkelijk niet hoe dit mogelijk was. En wie zou hem geloven als hij 

dit verhaal vertelde zodra hij terug was in India?  

Geïntrigeerd spande hij een net over enkele bomen en wist op die manier één 

van deze bijzondere papegaaien te vangen. Hij stopte hem in een kooi en nam 

hem met zich mee terug naar India, om ook anderen deze pratende papegaai te 

kunnen tonen.  

Teruggekomen in India besloot hij de papegaai te houden als zijn huisdier. 

Iedere dag voedde hij hem met heerlijke zonnebloemzaden, gaf hem regelmatig 

water en rijst en verzorgde hem werkelijk met zeer veel liefde en aandacht.  

Twee jaar verstreken en iedere dag praatte hij met de papegaai. Op een dag zei 

hij tegen de papegaai: "Mijn vriend, ik ga weer terug naar Afrika voor mijn 

tweejaarlijkse reis. Is er iets dat ik kan zeggen tegen je vrienden in de jungle"?  

"Ja", zei de papegaai. "Vertel ze dat ik zeer gelukkig ben. Vertel ze dat ik blij ben 

met mijn leven en dat ik het echt fantastisch vind hier in mijn kooi. Vertel ze 

dat".  
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De jager ging terug naar de jungle, terug naar de oase van vrijheid waar hij twee 

jaar eerder de papegaai had gevangen. Alle andere papegaaien waren er nog en 

hij vertelde ze het verhaal. Hij zei: "Jullie vriend die ik twee jaar geleden heb 

meegenomen naar India heeft een boodschap voor jullie. De boodschap is dat hij 

zeer gelukkig is in zijn kooi, dat hij blij is met zijn leven en nergens spijt van 

heeft."  

Direct nadat hij deze zinnen had uitgesproken viel één van de vogels dood neer 

op zijn rug en werd helemaal stijf. De jager begreep hier niets van, maar 

vermoedde dat die vogel erg verdrietig was door het gemis van zijn vriend en 

wellicht gehoopt had elkaar ooit nog terug te kunnen zien.  

De jager ging terug naar India en vertelde de papegaai in de kooi wat er in de 

jungle was gebeurd. Hij zei: "Ik ben terug gegaan en heb precies gedaan zoals je 

me gevraagd had. Ik vertelde alle papegaaien in de oase jouw verhaal en direct 

nadat ik dat had gedaan viel één van je vrienden ter plekke dood neer op zijn 

rug met zijn benen stijf omhoog". Waarop ook de papegaai in de kooi plotsklaps 

dood neerviel op zijn rug, precies zoals de papegaai in Afrika.  

De jager begreep hier helemaal niets van. Hoe kon dit nu gebeuren? Na enige 

overpeinzing pakte hij de dode papegaai tenslotte op uit zijn kooi en gooide hem 

door het openstaande raam richting de houtstapel. Maar vlak voor de papegaai 

op de houtstapel landde vloog deze op naar een tak in een nabijgelegen boom. 

De jager zei: "Wat is dit? Je hebt het me er ingeluisd. Ik dacht dat je dood was".  

Waarop de papegaai zei: "Mijn vriend in de jungle stuurde me een belangrijke 

boodschap. Door zijn daden vertelde hij me dat als je wilt ontsnappen aan je 

kooi, je zult moeten sterven terwijl je nog leeft." 

 

Geïnspireerd en groeiwensen voor de kwaliteit van je eigen leven? 

Denk dan eens na hoe je kunt ontsnappen aan jouw denkbeeldige kooi. Wat vertel je jezelf waarom 

iets niet mogelijk is? Klopt dit werkelijk?  

Hoeveel mensen zijn er op deze wereld die vanuit jouw positie hebben kunnen creëren wat ze 

verlangden? Hoe hebben ze dat gedaan en wat maakte het verschil? Als je zoekt zul je vinden.  

Wat betekent het voor de kwaliteit van je leven als je je eigen ‘waarheid’ leert doorbreken en tot 

handelen overgaat, op weg naar je gewenste plaats van bestemming? 

Bedenk daarbij hoe je kunt versnellen door de hoogste kwaliteit - waar Abraham Maslow aan 

refereert op de eerste pagina – voor je te laten werken tijdens dit wonderlijke proces. 


